
PLICOMETRIA gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic gen feb mar apr mag giu lug ago
TRICIPITE 15
SCAPOLA 10
TORACE 9
OMBELICO 32
SOPRAILIO 7
COSCIA 17
CIRCONFERENZE gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic gen feb mar apr mag giu lug ago
BRACCIO 31
VITA 86
COS. RADIALE 59
COS. MEDIALE 55
TORACE 109
BACINO 99
COLLO 38
POLPACIO 37
AVAMBRACCIO 29

FIT COMP gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic gen feb mar apr mag giu lug ago
Peso corporeo 72
Musc. su M.M 54,2
Grasso % 14,4
Mu. dist.supe. 5,8
Mu.dist.inferi. 7,8
Metabo. basale 1827
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